
 

Учебный план основного общего образования на 2019-2020 учебный год 
 

Предмет-

ные  

области 

Учебные 

предметы 

Классы / количество часов в неделю Всего 

часов 

в 

неде-

лю 
  5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 69 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 42 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 3 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/0 3/0 3/0 3/3 3/3 3/0 3/3 3/0 3/0 3/3 3/3 3/0 48/27 

Второй 

иностранный язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13 

Математи- 

ка и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5          35 

Алгебра        3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Геометрия        2 2 2 3 3 3 3 3 3 24 

Информат

ика 

теория        0,71 0,71 0,71 0,71 0,71 0,71 0,71 0,71 0,71 6,35 

практ

ика 

0,29/

0,29 

0,29/

0,29 

0,29/

0 

0,29/

0,29 

0,29/

0 

0,29/

0 

0,29/

0,29 

0,29/

0,29 

0,29/

0 
2,65/ 

1,18 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0              0 

Естествен-

но-научные 

предметы 

Физика теория        1,68 1,68 1,68 1,74 1,74 1,74 2,88 2,88 2,88 18,9 

практ

ика 

0,32/ 

0,32 

0,32/ 

0,32 

0,32/ 

0 

0,26/

0,26 

0,26/

0 

0,26/

0 

0,12/

0,12 

0,12/

0,12 

0,12/

0 
2,12/ 

0,88 

Химия теория           1,85 1,85 1,85 1,85 1,85 1,85 11,12 



практ

ика 

0,15/

0,15 

0,15/

0 

0,15/

0 

0,15/

0,15 

0,15/

0,15 

0,15/

0 
0,88/ 

0,45 

              

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    13 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5    11,5 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/0 2/0 2/2 2/2 2/0 1/1 1/0 1/0    23/ 

13 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедея-

тельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

          1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Итого  28 28 28 28 28 28 28 30 30 30 31,5 31,5 31,5 32 32 32 476,5 

Часть, 

формируе-

мая 

участни-

ками 

образова-

тельных 

отношений 

Неинтересных 

чисел не бывает 

         0,5       0,5 

Основы геологии        0,5 0,5        1 

Краеведение    0,5             0,5 

Проектная 

деятельность 

   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     0,5 0,5 4,5 

Практикум 

«Химические 

реакции» 

          0,5 0,5 0,5    1,5 

Решение 

текстовых задач 

             1   1 

Химия в 

повседневной 

жизни 

              0,5 0,5 1 

Формула 

правильного 

питания 

    0,5  0,5          1 

Практикум по 

географии 
     0,5           0,5 

Предельно 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 28 28 28 29 29 29 29 31 31 31 32 32 32 33 33 33 488 

 



 

Учебный план основного общего образования на 2019-2020 учебный год 
 

Предмет-

ные  

области 

Учебные 

предметы 

Классы / количество часов в год Всего 

часов 

в год 

  5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 170 170 204 204 204 204 136 136 136 102 102 102 102 102 102 2346 

Литература 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 1428 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 17 17 102 

Родная литература 

(русская) 

17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 17 17 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/0 102/0 102/0 102/ 

102 

102/ 

102 

102/0 102/ 

102 

102/ 

0 

102/ 

0 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

0 
1632/ 

918 

Второй 

иностранный язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1088 

Обществознание 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 544 

География 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 442 

Математи- 

ка и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 170 170 170          850 

Алгебра        102 102 102 102 102 102 102 102 102 918 

Геометрия        68 68 68 102 102 102 102 102 102 816 

Информат

ика 

теория        24 24 24 24 24 24 24 24 24 216 

практ

ика 

10/10 10/ 

10 

10/ 0 10/ 

10 

10/ 0 10/ 0 10/ 

10 

10/ 

10 

10/ 0 90/40 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0              0 

Естествен-

но-научные 

предметы 

Физика теория        57 57 57 59 59 59 98 98 98 642 

практ

ика 

11/ 

11 

11/ 

11 

11/ 0 9/ 9 9/ 0 9/ 0 4/4 4/4 4/0 72/30 

Химия теория           63 63 63 63 63 63 378 



практ

ика 

5/5 5/ 0  5/0 5/5 5/5 5/0 30/15 

              

Биология 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 850 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34    442 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 17 17 17    391 

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 68/68 68/0 68/0 68/0 68/68 68/68 68/ 0 34/34 34/0 34/0    782/ 

442 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедея-

тельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

          34 34 34 34 34 34 204 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1088 

Итого  952 952 952 952 952 952 952 1020 1020 1020 1071 1071 1071 1088 1088 1088 16201 

Часть, 

формируе-

мая 

участни-

ками 

образова-

тельных 

отношений 

Неинтересных 

чисел не бывает 

         17       17 

Основы геологии        17 17        34 

Краеведение    17             17 

Проектная 

деятельность 

   17 17 17 17 17 17 17     17 17 153 

Практикум 

«Химические 

реакции» 

          17 17 17    51 

Решение 

текстовых задач 

             34   34 

Химия в 

повседневной 

жизни 

              17 17 34 

Формула 

правильного 

питания 

    17  17          34 

Практикум по 

географии 
     17           17 

Предельно 

допустимая 

годовая 

нагрузка 

 952 952 952 986 986 986 986 1054 1054 1054 1088 1088 1088 1122 1122 1122 16592 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


