
 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 
 

Предметные  

области 

Учебные предметы Классы / количество часов в неделю Всего 

часов в 

неделю 

  6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 48 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 30 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/0 3/0 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 33 3/3 36/30 

Второй иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

Информатика    1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Естествен-но-

научные 

предметы 

Физика    2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

Химия       2 2 2 2 2 2 12 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1    9 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1       6 

Технология Технология 2/2 2/0 2/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 21/ 

17 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 



жизнедеятель-

ности 

Итого  29 29 29 31 31 31 32 32 32 32 32 32 372/362 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Проектная деятельность       0,5 0,5 0,5    1,5 

Формула правильного 

питания 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       3 

Итого часов в 

неделю 

 29,5 29,5 29,5 31,5 31,5 31,5 32,5 32,5 32,5 32 32 32 376,5/ 

366,5 

Предельно 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 384 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 
 

Предметные  

области 

Учебные предметы Классы / количество часов в год Всего 

часов в 

год 

  6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 204 204 136 136 136 102 102 102 102 102 102 1 632 

Литература 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 1 020 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 204 

Родная литература 

(русская) 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102/ 

102 

102/0 102/0 102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

102 
1 224/ 

1 020 

Второй иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 816 

Обществознание 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 408 

География 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 714 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 2 040 

Информатика    34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Естествен-но-

научные 

предметы 

Физика    68 68 68 68 68 68 102 102 102 714 

Химия       68 68 68 68 68 68 408 

Биология 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 714 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34    306 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 34       204 

Технология Технология 68/68 68/0 68/0 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 34/34 34/34 34/34 714/ 

578 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      34 34 34 34 34 34 204 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 816 

Итого  986 986 986 1 054 1 054 1 054 1 088 1 088 1 088 1 088 1 088 1 088 12 648 / 

12 308 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Проектная деятельность       17 17 17    51 

Формула правильного 

питания 

17 17 17 17 17 17       102 

Итого часов в 

год 

 1 003 1 003 1 003 1 071 1 071 1 071 1 105 1 105 1 105 1 122 1 122 1 122 12 801/ 

12 461 

Предельно 

допустимая 

годовая 

нагрузка 

 1 020 1 020 1 020 1 088 1 088 1 088 1 122 1 122 1 122 1 122 1 122 1 122 13 056 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


