
Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

в соответствии с ФГОС СОО. 

Универсальный профиль. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Итого 

часов в 

неделю 
10а 11а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый  1 2 3 

Литература Базовый  3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Базовый  0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 

Базовый 0,5 0,5 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3 / 3 3/0 6/3 

Общественные 

науки 

Россия в мире Базовый 2 2 4 

Обществознание Базовый 2 2 4 

Право Базовый 0,5 0,5 1 

Экономика Углубленный 2 2 4 

География Базовый 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый 5 5 10 

Информатика Базовый 1 1 2 

Естественные 

науки 

Физика Базовый 2 2 4 

Астрономия Базовый 0,5 0,5 1 

Химия Базовый 1 1 2 

Биология Базовый 1 1 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 3/3  3/0 6/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 1 2 

Предметы и курсы 

по выбору 

Индивидуальный 

проект (русский язык) 

Элективный 

курс 

0,4  0,4 

Индивидуальный 

проект (история) 

Элективный 

курс 

0,4  0,4 

Индивидуальный 

проект 

(обществознание) 

Элективный 

курс 

0,4  0,4 



Индивидуальный 

проект (английский 

язык) 

Элективный 

курс 

0,8  0,8 

Индивидуальный 

проект (химия) 

Элективный 

курс 

0,4  0,4 

Индивидуальный 

проект (география) 

Элективный 

курс 

0,4  0,4 

Индивидуальный 

проект (биология) 

Элективный 

курс 

0,4  0,4 

Индивидуальный 

проект (ОБЖ) 

Элективный 

курс 

0,4  0,4 

Индивидуальный 

проект (физическая 

культура) 

Элективный 

курс 

0,4  0,4 

Объём недельной 

учебной нагрузки 

  34 31 65 

Максимальный 

объём недельной 

учебной нагрузки 

  34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

в соответствии с ФГОС СОО. 

Универсальный профиль. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Итого 

часов в 

неделю 
10а 11а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый  34 68 102 

Литература Базовый  102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Базовый  17 17 34 

Родная литература 

(русская) 

Базовый 17 17 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 102 / 102 102 / 0 204 / 102 

Общественные 

науки 

Россия в мире Базовый 68 68 136 

Обществознание Базовый 68 68 136 

Право Базовый 17 17 34 

Экономика Углубленный 68 68 136 

География Базовый 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый 170 170 340 

Информатика Базовый 34 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Базовый 68 68 136 

Астрономия Базовый 17 17 34 

Химия Базовый 34 34 68 

Биология Базовый 34 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 102 / 102 102 / 0 204 / 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 34 34 68 

Предметы и курсы 

по выбору 

Индивидуальный 

проект (русский язык) 

Элективный 

курс 

13,6  13,6 

Индивидуальный 

проект (история) 

Элективный 

курс 

13,6  13,6 



Индивидуальный 

проект 

(обществознание) 

Элективный 

курс 

13,6  13,6 

Индивидуальный 

проект (английский 

язык) 

Элективный 

курс 

27,2  27,2 

Индивидуальный 

проект (химия) 

Элективный 

курс 

13,6  13,6 

Индивидуальный 

проект (география) 

Элективный 

курс 

13,6  13,6 

Индивидуальный 

проект (биология) 

Элективный 

курс 

13,6  13,6 

Индивидуальный 

проект (ОБЖ) 

Элективный 

курс 

13,6  13,6 

Индивидуальный 

проект (физическая 

культура) 

Элективный 

курс 

13,6  13,6 

Объём недельной 

учебной нагрузки 

  1 156 1 054 2 210 

Максимальный 

объём недельной 

учебной нагрузки 

   1 156 1 156 2 312 

 


