
                                                     

План мероприятий
по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

 «Готов к труду и обороне» (ГТО) и спортивно – массовой работы 
учителей физической культуры на 2023 – 2024 учебный год

№
п/п

Мероприятия Сроки
проведе-

ния

Ответственные Классы

1 Формирование списков 
обучающихся, допущенных к 
сдаче норм ГТО

Сентябрь классные 
руководители

1-11 кл.

2 Выполнение норм ГТО В течение
учебного года

учителя ФК 1-11 кл.

3 День здоровья – «Осенний 
кросс»

Сентябрь учителя ФК 1–11 кл.

4 Презентация ШСК «Луч» Сентябрь Переходова Е.Н.,
 учитель 
физической 
культуры

5-11 кл.

5 Первенство школы по 
настольному теннису

Октябрь Переходова Е.Н.,
Шалаев А.А.,
 учитель 
физической 
культуры

6-11 кл.

6 Соревнования по шахматам Октябрь Шалаев А.А.,
Переходова Е.Н.,
 учителя 
физической 
культуры

5-11 кл.

7 Первенство школы по 
волейболу

Ноябрь Нежинская Н.В.,
Переходова Е.Н.,
учителя
физической 
культуры

9-11 кл.

8 Акция «Мы за здоровый образ 
жизни, я выбираю спорт»

Ноябрь классные 
руководители,        
учителя ФК

5-11 кл.

9 Первенство школы по 
баскетболу

Декабрь Шалаев А.А., 
учитель 

9-11 кл.



физической 
культуры

10 День здоровья
«Президентские состязания»

Декабрь классные 
руководители,        
учителя ФК

1–11 кл.

11 Военно – спортивный конкурс 
«Орленок»

Январь Шалаев А.А., 
преподаватель - 
организатор ОБЖ,
учителя ФК

7-11 кл.

12 «Мама, папа, я – спортивная 
семья»

Январь
27.01

учителя ФК,
учителя начальных
классов

1 -4 кл.

13 Спортивные праздники, 
посвящённые 23 февраля
«А ну – ка, мальчики!»

Февраль учителя ФК 5 -6 кл.
7 -8 кл.
9 -11 кл.

14 Соревнования по стрельбе из 
пневматической винтовки, 
посвящённые «Дню защитника
отечества»

21.02-22.02 Шалаев А.А., 
учитель 
физической 
культуры

8-9 кл.

15 Спортивные праздники, 
посвящённые 8 марта
«А ну – ка, девочки!»

Март Шалаев А.А., 
учитель 
физической 
культуры,
Переходова Е.Н., 
учитель 
физической 
культуры

5 -6 кл.
7 -8 кл.
9 -11 кл.

16 Всероссийский День здоровья 7 апреля классные 
руководители,        
учителя ФК

1-11 кл.
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