
План спортивно – массовой работы 

№
п/п

Мероприятия Сроки
проведения

Ответственные Классы

1 Формирование списков 
обучающихся, допущенных к 
сдаче норм ГТО 

Сентябрь классные 
руководители

1–11 кл.

2 Выполнение норм ГТО В течение
учебного

года

учителя ФК 1-11 кл.

3 День здоровья – «Осенний 
кросс»

Сентябрь учителя ФК 1-11 кл.

4 Презентация ШСК «Луч» Сентябрь Нежинская Н.В., 
учитель 
физической 
культуры

5-11 кл.

5 Первенство школы по 
настольному теннису

Октябрь Шалаев А.А.
ПереходоваЕ.Н.
 учителя 
физической 
культуры

6–11 кл.

6 Соревнования по шахматам Октябрь Шалаев А.А.,
Переходова Е.Н.
 учителя 
физической 
культуры

5-11 кл.

7 Первенство школы по волейболу Ноябрь Нежинская Н.В., 
учитель 
физической 
культуры

9–11 кл.

8 Акция «Мы за здоровый образ 
жизни»

Ноябрь классные 
руководители, 
учителя ФК

5-11 кл.

9 Первенство школы по 
баскетболу

Декабрь Шалаев А.А., 
учитель 
физической 
культуры

9-11 кл.

10 День здоровья «Президентские 
состязания»

Декабрь классные 
руководители, 
учителя ФК

1-11 кл.

11 Военно-спортивный конкурс 
«Орленок», посвященный
 «81-году Сталинградской 
битвы»

Январь Шалаев А.А., 
преподаватель – 
организатор 
ОБЖ, 

7-11 кл.



учителя ФК
12 «Папа, мама, я – спортивная 

семья»
Январь учителя ФК,

учителя 
начальных 
классов

1-4 кл.

13 Спортивные праздники, 
посвященные 23 февраля 
«А ну – ка, мальчики»

Февраль учителя ФК 5-6 кл.
7-8 кл.
9-11 кл.

14 Соревнования по стрельбе из 
пневматической винтовки 
посвященные «Дню защитника  
Отечества»

Февраль Шалаев А.А., 
преподаватель – 
организатор 
ОБЖ, 

8-9кл.

15 Спортивные праздники, 
посвященные 8 марта «А ну-ка, 
девочки!»

Март Шалаев А.А., 
учитель 
физической 
культуры, 
Переходова Е.Н., 
учитель 
физической 
культуры

5-6 кл.
7-8 кл.
9-11 кл.

16 Всероссийский День здоровья 7 апреля классные 
руководители, 
учителя ФК

1-11 кл
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