
 

 

 
 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану для 1-4-х классов  

 

на 2017- 2018  учебный год. 

            Учебный план  МБОУ СШ №14 для 1 - 4 классов разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основании 

примерного учебного плана образовательных учреждений, реализующих основные  

образовательные  программы начального общего образования. 

    Учебный план  МБОУ СШ № 14 обеспечивает  реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся. 

             Учебный план школы  составлен  в соответствии с требованиями:   

-  Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г. № 373, (с изменениями  от 31.12.2015 г. № 1576); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05. 2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Письма Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 

2012 года». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями от 24.11.2015 г.  № 81). 

    Реализация учебного плана начального общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

-   универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

        Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 В обязательную часть учебного плана включены следующие предметные области и 

учебные предметы: 



 - предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

русский язык (1-4 классы), литературное чтение (1-4 классы); 

- на учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» из 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» не выделены 

часы, так как для большинства обучающихся школы родным языком является русский язык, и  

не было запросов на изучение этих предметов от родителей (законных представителей) 

обучающихся, для которых русский язык не является родным; 

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет иностранный язык (2-4 

классы); 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет математика 

(1-4 классы); 

- предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» включает 

учебный предмет окружающий мир (1-4 классы); 

- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает учебный 

предмет основы религиозных культур и светской этики (4 классы).  Комплексный учебный курс 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как 

обязательный в объеме 1 часа в 4-х классах. Родителями (законными представителями) 

учащихся в 2016-2017 учебном году был выбран один из модулей ОРКСЭ - «Светская этика». 

Цель курса: ознакомление школьников с историей, культурой и основными ценностями  

многонационального народа России и воспитание уважения к ним, а также формирование 

готовности к диалогу с представителями других культур и мировоззрений; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы: музыка (1-4 классы), 

изобразительное искусство (1-4 классы); 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет технология (1-4 классы); 

- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет физическая 

культура (1-4 классы). Учебный предмет «Физическая культура» представлен 3 часами в 

неделю. В  1-х классах  99 часов в год (3 часа в неделю), во 2-4 -х классах-102 часа в год (3 часа 

в неделю),  (на основании Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утвержденные  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

29.12.2010  № 189). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов родителе (законных 

представителей) и обучающихся. 

      В часть, формируемую участниками образовательных отношений в предметную 

область «Математика и информатика» во 2-4 - х классах внесены факультативные курсы 

«Геометрическая азбука», « Путешествие по стране Геометрия»,  а также в предметную 

область «Русский язык и литературное чтение» во 2-4-х классах - факультативный курс 

«Риторика».  

   Нормативный срок освоения государственных образовательных программ  начального 

общего образования - 4 года. 

     Обучение в 1а,1б,1в классах ведётся по учебно-методическому комплекту  «Школа 

России», во 2а,2б,2в, 3а, 3б, 3в,  4а, 4б, 4в, 4г классах  по «Системе развивающего обучения  

Л.В. Занкова». 

      Внеурочная деятельность входит в  часть основной образовательной программы 

начального общего образования, формируемую участниками образовательных отношений.  

План внеурочной деятельности является отдельной частью организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования.  

     Продолжительность учебного года: 1-е классы – 33 учебные недели, 2-4 классы - 34 

учебные недели. 

      Максимальный объем учебной нагрузки учащихся не превышает нормативы, 

установленные СанПиН 2.4.2. 2821-10 (постановление № 189 от 29 декабря 2010г), в 1-х 

классах- 693 часа  при 5-ти дневной учебной неделе, во 2-3-х классах- 782 часа, в 4-х классах – 

816 часов при 6-ти дневной учебной неделе. 



     Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает  для 

обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 

2-4 классов – не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого" режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по  

4 урока по 40 минут каждый. 

             Во 2-4-х классах продолжительность урока 45 минут. 

    Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только 

в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. 

      Реализация учебного плана обеспечена необходимыми педагогическими кадрами. 

Учебный план обеспечен программами и учебниками. 
                             

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               
                           

Учебный план для 1- 2-х классов 

    

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы / Количество часов в год 

Всего 

часов в 

год 

1а 1б 1в 2а 2б 2в  
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  Обязательная часть 

 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 165 170 170 170 1005 

Литературное 

чтение 

132 132 132 136 136 136 804 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - - - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

- - - 68/68 68/68            68/68            204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 132 136 136 136 804 

Обществозна-

ние и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 402 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 -  -   -  -  -  -  - 

 Искусство Музыка 33 33 33 34 34 34 201 

Изобразительное 

искусство 

33 33 33 34 34 34 201 

Технология Технология 33 33 33 34 34 34 201 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 99 99 102 102 102 603 

 

 

 

Итого 693 

 

693 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

4425 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

        

 Риторика  -  -  - 34 34 34 102 

Разговор о 

правильном 

питании 

 -  -  - 34 34 34 102 

Геометрическая 

азбука 

 -  -  - 34 34 34 102 



           

                                                              Учебный план для 1- 2-х классов  

 

 

Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка 

 -  -  - 884 884 884 4731 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы / Количество часов в неделю 

Всего 

часов  

1а 1б 1в 2а 2б 2в   
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  Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 24 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - - - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

- - - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществозна-

ние и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 18 

 

 

 

Итого 21 21 21 23 23 23 132 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

        

 Риторика - - - 1 1 1 3 

Разговор о 

правильном 

питании 

- - - 1 1 1 3 

Геометрическая 

азбука 

- - - 1 1 1 3 



                                                                       
                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 

 

21 

 

21 

 

21 

 

26 

 

26 

 

26 

 

141 



 
 

Учебный план для  3 - 4-х классов 

  

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы / Количество часов в год 

Всего 

часов  

3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г  
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  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 170 170 170 1190 

Литературное 

чтение 

136 136 136 136 136 136 136 952 

Родной язык и 

литературное 

чтение  на 

родном языке 

Родной язык - - - - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68            68/68            476 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 136 136 136 136 136 952 

Обществозна-

ние и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 68 68 68 476 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 -  -   - 34  34 34 34 136 

 Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 34 238 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 34 34 238 

Технология Технология 34 34 34 34 34 34 34 238 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 102 102 714 

 

 

 

Итого 782 782 782 816 816  816 816 5610 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Риторика 34 34 34 34 34 238 34 34 

Две недели в 

лагере здоровья 

34 34  34  34 34 34 34 238 

Путешествие по 

стране Геометрия 

34 34 34 - - - - 102 

 

 

Максимально 

допустимая 

годовая нагрузка 

884 884 884 884 884 884 884 6188 



 

 

 Учебный план для 3-4-х классов 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы / Количество часов в неделю 

Всего 

часов  

3а 3б 3в 4а  4б 4в 4г   
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  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 28 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - - - - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществозна-

ние и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 21 

 

 

 

Итого 23 23 23 24 24 24 24 165 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Риторика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Две недели в 

лагере здоровья 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Путешествие по 

стране Геометрия 

1 1 1 - - - - 3 

 

 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 

26 

 

26 

 

26 

 

26 

 

26 

 

26 

 

26 

 

182 

 



     

 

                                                

 

 

                           


